
BIATHLON 
 
6.1 Norme Generali 
Tutte le gare si svolgono seguendo il regolamento Biathlon federale e il regolamento internazionale IBU vigenti, se non 
diversamente specificato in Agenda Nazionale. 
Tutte le gare si svolgono con gli sci da fondo in Tecnica libera. 

 
6.1.1. Carabine 
Le gare si svolgono su percorsi diversi con le carabine: 
 

a) Carabina Biathlon cal. 22 
1) Anschutz Fortner mod. Biathlon 
2) Izhmash mod. Biathlon 

 
b) Carabina cal, 4,5 ad Aria compressa con caricatori a 5 colpi a caricamento manuale. 

 
Modelli: 
1) Steyr LGB 1 Biathlon 
2) Feinwerkbau P75 biathlon. 

 
6.1.2 Categorie 
 
GRUPPI CATEGORIA SEX CLASSI TIPO CARABINA 
PULCINI BABY m/f 2005-2006 Aria Compressa ………………… 

PULCINI CUCCIOLI m/f 2003-2004 Aria Compressa  
CHILDREN RAGAZZI m/f 2001-2002 Aria Compressa  
CHILDREN ALLIEVI m/f 1999-2000 Aria Compressa  
ASPIRANTI ASPIRANTI m/f 1997-1998 (*) Piccolo Calibro 
GIOVANI GIOVANI m/f 1995-1996 (*) Piccolo Calibro 
JUNIORES JUNIORES m/f 1993-1994 (*) Piccolo Calibro 
SENIORES SENIORES m/f 1992 e precedenti (*) Piccolo Calibro 
 
(*) ammessa la carabina ad Aria Compressa solo per le gare regionali 

 
Organizzazione delle gare 
 
Le Società organizzatrici dovranno predisporre le piste di fondo e il campo di tiro, attenendosi al regolamento federale 
specificando in Agenda e per le norme non previste al regolamento Internazionale IBU. 
 
Iscrizioni 
 
6.2.2.1 Gare Nazionali 
 
Le iscrizioni alle gare devono essere trasmesse per iscritto dalle Società di appartenenza dell’atleta, alla Società 
Organizzatrice, nel rispetto di quanto previsto e prescritto dall’art. 1.8 regolamento generale  “Iscrizioni alle Gare “ 
Possono partecipare atleti/e stranieri, purchè iscritti alle rispettive Federazioni Nazionali. 
Il numero degli atleti/e verrà stabilito, di volta in volta, dal Comitato Organizzatore. 
La D.A. Biathlon si riserva il diritto di definire il contingente di partecipazione. 
Questi atleti/e saranno regolarmente elencati nelle classifiche, con diritto alle premiazioni, escluse le seguenti gare: 
 

 Campionati Italiani Assoluti 
 Campionati Italiani Juniores – Giovani – Aspiranti – Allievi – Ragazzi. 

 
6.3 Gare di Cal. 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.3.1 La armi 
 
La tipologia della carabina calibro 22 e le operazioni di maneggio dell’arma all’interno del campo di tiro devono essere 
conformi al regolamento internazionale IBU vigente. 
L’arma dovrà essere punzonata prima della gara secondo le modalità del regolamento internazionale IBU vigente. 
 
 
6.3.2 Le munizioni 
 
La tipologia delle munizioni, il numero delle munizioni utilizzabili per ogni gara e le modalità di consegna e di utilizzo 
nell’ambito del campo di tiro deve essere conforme al regolamento internazionale IBU vigente. 
 
6.3.3 Il Campo di Tiro 
 
Per ”campo di tiro” si intendono tutte le aree dello stadio e tutte le piste dedicate alo svolgimento delle gare di Biathlon, 
sia per l’attività invernale che per quella estiva. Le caratteristiche tecniche e la regolamentazione del suo utilizzo 
devono essere conformi al regolamento internazionale IBU vigente. 
 
6.3.3.1 Assegnazione piazzole 
 
Le piazzole verranno assegnate esclusivamente ai CR e ai GSNMS, su base proporzionata degli atleti rispettivamente 
iscritti. I C.R, a loro volta, le distribuiranno alle proprie Società, sempre su base proporzionata degli atleti 
rispettivamente iscritti dalle loro società. 
 
6.3.3.2 I bersagli 
 
I bersagli dovranno essere conformi al regolamento internazionale IBU vigente. I bersagli dovranno avere le seguenti 
caratteristiche: 
 

 TIRO a TERRA 
Devono avere un diametro di 45 mm. – di tipo metallico con riarmo dalla piazzola di tiro – e il centro del 
bersaglio deve essere posto a un’altezza tra 80 e 100 cm. dal  punto “ zero “. 

 
 TIRO in PIEDI 

Devono avere  un diametro di 115 mm. – di tipo metallico con riarmo dalla piazzola di tiro – e il centro del 
bersaglio deve essere posto a un’ altezza di 80 cm. sopra il rilevo “ zero “ della piazzola di tiro secondo il RTF 
e i regolamenti IBU vigenti. 

 
6.3.4 Le gare 
 
Le gare sono le seguenti. (vedi punto 6.2 Agenda Naz.): 
 

Categorie 
Tipo 

Distanze 
Serie di Tiro
e Posizione 

N° Colpi Penalità 

 
 
SENIORES 
MASCHILI 

Individuale Km. 20 4 tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 10 2 Tiri (T – P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 12,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 15 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x7,5 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
SENIORES 
FEMMINILI 

Individuale Km. 15 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 7,5 2 Tiri (T – P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 10 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 12,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x6 Km.  2 Tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Categorie Tipo Distanze Serie di Tiro N° Colpi Penalità 



e Posizione
 
 
JUNIORES 
MASCHILI 

Individuale Km. 15 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 10 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 12,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 12,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x7,5 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
 
JUNIORES 
FEMMINILI 

Individuale Km. 12,5 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 7,5 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 10 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 10 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x6 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 

 

Categorie Tipo Distanze 
Serie di Tiro
e Posizione 

N° Colpi Penalità 

 
 
GIOVANI 
MSCHILI 

Individuale Km. 12,5 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 7,5 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 10 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 10 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x6 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
 
GIOVANI 
FEMMINILI 

Individuale Km. 10 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 6 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 7,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 7,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x6 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
 

Categorie Tipo Distanze 
Serie di Tiro
e Posizione 

N° Colpi Penalità 

 
 
ASPIRANTI 
MASCHILI 
 

Individuale Km. 7,5 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 6 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 6 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 7,5 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x5 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
 
ASPIRANTI 
FEMMINILI 

Individuale Km. 6 4 Tiri (T – P – T – P) 5 per serie 1 minuto primo 
Sprint Km. 5 2 Tiri (T-P) 5 per serie 150 metri 

Inseguimento Km. 6 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 
Massa Km. 6 4 Tiri (T – T – P – P) 5 per serie 150 metri 

Staffetta 3x5 Km. 2 tiri (T – P) per frazione 5+3 per serie 150 metri 
 
 
6.4 GARE AD ARIA COMPRESSA 
Tutte le gare della categoria Baby e Cuccioli sono da considerare gare a carattere esclusivamente promozionale e 
come tali non agonistica. 
 
6.4.1 Le armi e tiro 
Le carabine calibro 4,5, durante la gara, rimangono sul campo di tiro appoggiate su apposite rastrelliere. 
 
6.4.1.1 Norme al Poligono cat. Allievi/Ragazzi 
Gli atleti delle categorie Allievi e Ragazzi quando arrivano al poligono, devono prendersi le armi alloggiate nelle 
apposite rastrelliere e riporle al termine del tiro. 
Gli atleti dovranno prendere la carabina dalla rastrelliera, tenendola per la parte terminale della canna e portarla 
tenendola rivolta verso l’alto, prima e dopo le operazioni di tiro. Ogni atleta, raggiunta la linea di tiro, toglierà il 
caricatore riponendolo nel suo alloggio. Nel caso di eventuale mal funzionamento di un caricatore durante il tiro, può 
essere inserito un altro caricatore con 5 colpi. I colpi totali della serie da sparare dovranno comunque essere 5. 
 
 
 
 
 
Per violazione delle norme di sicurezza verrà applicata una squalifica quando: 



- Un atleta non effettua le operazioni di inserimento e disinserimento del caricatore esclusivamente sulla linea 
di tiro, con l’arma rivolta al bersaglio 

- Un’atleta non toglie il caricatore al termine del tiro 
- Un’ atleta porta l’arma non rivolta verso l’alto 
- Un ‘atleta non mantiene l’arma rivolta verso il bersaglio o in alto, durante tutta la sessione di tiro. 

 
Sarà applicato un minuto di penalità quando: 

- Un’ atleta disinserisce il caricatore e lo lascia sulla piazzola di tiro 
- Un’atleta abbandona i bastoncini o altro materiale sulla rastrelliera o all’interno della zona poligono. 

 
Gli atleti della categoria Ragazzi/Allievi dovranno sostenere le carabine con la cinghia. Quando gli atleti effettuano le 
prove di tiro o sono in gara gli allenatori dovranno posizionarsi dietro alle rastrelliere predisposte. Durante la gara gli 
allenatori non possono dare informazioni di nessun genere all’atleta, ma devono osservare come trasportano la 
carabina dalla rastrelliera alla piazzola e viceversa e controllare il tiro dei propri atleti e il maneggio della carabina 
secondo le norme di sicurezza previste. Inoltre devono caricare i caricatori alloggiandoli sul fucile, caricare le bombole 
e regolare le armi. Per ogni altro intervento dovranno chiamare il giudice del poligono, per ricevere l’autorizzazione  e 
avvisarlo se si rilevano comportamenti degli atleti che mettono  a repentaglio la sicurezza nell’area del poligono. 
In caso di difettoso funzionamento del fucile, durante la gara o gli allenamenti, l’allenatore potrà verificare e testare il 
funzionamento solamente sulla piazzola di tiro con l’arma rivolta verso il bersaglio, dopo aver avvisato il Giudice del 
poligono. E’ vietato maneggiare la carabina e testarne il funzionamento al di fuori della piazzola di tiro. 
 

6.4.1.2 Norme al Poligono categorie Cuccioli/Baby 
Gli atleti delle categorie Cuccioli e Baby troveranno la carabina già sulla piazzola,custodita da un loro allenatore che la 
porgerà all’atleta e avrà l’obbligo di osservarlo durante tutta la sessione di tiro dalla postazione in cui è posizionata la 
rastrelliera, pronto a intervenire per problemi tecnici o comportamenti che mettono a repentaglio le norme di sicurezza. 
Gli atleti di queste categorie potranno sparare senza l’uso della cinghia al braccio, appoggiando il fucile sul tronchetto. 
L’atleta dovrà compiere le operazioni di inserimento del caricatore e terminato il tiro di disinserimento del caricatore 
lasciando la carabina sulla piazzola. Per violazione delle norme di sicurezza verrà applicata una squalifica quando: 

 Un atleta non effettua le operazioni di inserimento e disinserimento del caricatore esclusivamente sulla linea 
di tiro, con l’arma rivolta il bersaglio; 

 Un atleta non toglie il caricatore al termine del tiro; 
 Un atleta non mantiene l’arma rivolta verso il bersaglio o in alto durante la sessione di tiro. 

 

6.4.2 Il campo di tiro 
Le gare ad aria compressa si devono svolgere in campi di tiro pre-esistenti, che garantiscano le norme di sicurezza e 
le caratteristiche tecniche previste dai regolamenti Internazionali IBU e Federale. 
 

6.4.3 Le piazzole di tiro 
L’assegnazione delle piazzole avverrà per il Comitato Regionale in base al numero di atleti rispettivamente iscritti, che 
a sua volta le assegnerà proporzionalmente alle proprie Società. 
 

6.4.4. I Bersagli 
I bersagli dovranno essere posti a 10 metri dalla piazzola e dovranno avere le seguenti caratteristiche: 
 

 TIRO a TERRA 
Diametro di 15 mm. – tipo metallico con riarmo dalla piazzola di tiro – e il centro del bersaglio deve essere 
posto a una altezza di 30/50 cm. sopra il livello “zero” della piazzola di tiro. 
 

 TIRO in PIEDI 
Diametro di 354 mm. – tipo metallico con riarmo dalla piazzola di tiro – e il centro del bersaglio deve essere 
posto a una altezza di 130/150 cm. sopra il livello “zer” della piazzola di tiro. 

 
 
 
 

 
SCHEMA 

 



 

 
 
 
 
6.4.7 Gare previste e penalità 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPO GARA SEX CAT. DISTANZE SERIE DI 
TIRO 

N° COLPI PENALITA’

 
 

INDIVIDUALE 

M ALL. 6 Km.(1,5 Km. – 1,5 Km. – 1 Km.- 1Km. – 1 
Km.) 

 5 per 
Serie 

30 sec. 

M RAG. 
4 Km. ( 4x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

30 sec.

F ALL. 6 Km.(1,5 Km. – 1,5 Km. – 1 Km.- 1Km. – 1 
Km.) 

 5 per 
Serie 

30 sec.

F RAG. 
4 Km. ( 4x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

30 sec.

 
 

SPRINT 
 

M ALL. 
4 Km. (1,5 Km. + 1,5 Km. + 1,5 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

M RAG. 
3 Km ( 3x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F ALL. 
4 Km. (1,5 Km. + 1,5 Km. + 1,5 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F RAG. 
3 Km ( 3x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

 
 

INSEGUIMENTO 

M ALL. 
4 Km. ( 4x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

M RAG. 
3 Km. (3x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F ALL. 
4 Km. ( 4x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F RAG. 
3 Km. (3x1 Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

 
 

STAFFETTA 

M ALL. 
3frx4Km.(1,5Km.+1,5Km.+1Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

M RAG. 
3 fr.x3 Km.(3X1Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F ALL. 
3frx4Km.(1,5Km.+1,5Km.+1Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 

F RAG. 
3 fr.x3 Km.(3X1Km.) 

 5 per 
Serie 

100 m. 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


