
 Tabella Categorie 
 

 
 
 
 
UNDER 12 
PULCINI 

U7 Super Baby 1 2007 2007 ---------- ---------- 
U8 Super Baby 2 2006 2006 ---------- ---------- 
U9 Baby 1 2005 2005 ---------- ---------- 
U10 Baby 2 2004 2004 ---------- ---------- 
U11 Cuccioli 1 2003 2003 ---------- ---------- 
U12 Cuccioli 2 2002 2002 ---------- ---------- 

UNDER 16 
CHILDREN 

U14 Ragazzi 2000-01 2000-01 2000-01 ---------- 
U16 Allievi 1998-99 1998-99 1998-99 ---------- 

 
UNDER 21 
GIOVANI 

U18 Aspiranti 1996-97 1996-97 1996-97 1996-97 
U21 Juniores 1993-95 1993-95 1993-95 1993-95 
U21 Giovani 1993-97 1993-97 1993-97 1993-97 

SENIORES  1992 e prec. 1992 e prec. 1992 e prec. 1992 e prec. 
 

 
 
Gruppi e Categorie Seniores e Giovani Maschili e Femminili 
 
 
Gruppo GIOVANI m/f Gruppo MASTER B Gruppo MASTER C 
dal 1993 al 97 cat. dal 1954 al 58 cat. B6 dal 1979 al 83 cat. C1 
Gruppo SENIOR m/f dal 1949 al 53 cat. B7 dal 1974 al 78 cat. C2 
dal 1984 al 1992cat. dal 1944 al 48 cat. B8 dal 1969 al 73 cat. C3 
Gruppo MASTER A dal 1939 al 43 cat. B9 dal 1964 al 68 cat. C4 
dal 1979 al 83 cat. A1 dal 1934 al 38 cat. B10 dal 1959 al 63 cat. C5 
dal 1974 al 78 cat. A2 dal 1929 al 33 cat. B11 dal 1954 al 58 cat. C6 
dal 1969 al 73 cat. A3 dal 1924 al 28 cat. B12 dal 1949 al 53 cat. C7 
dal 1964 al 68 cat. A4 dal 1923 e prec. cat. B13 dal 1944 al 48 cat. C8 
dal 1959 al 63 cat. A5  dal 1939 al 43 cat. C9 
  dal 1934 al 38 cat. C10 
  dal 1929 al 33 cat C11 
  dal 1924 al 28 cat C12 
  dal 1923 e prec. cat. C13 

 
                                                                                                                    

TABELLA PUNTI COPPA del MONDO   
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Pos. Punti Pos. Punti Pos. Punti 
1° 100 11° 24 21° 10 
2° 80 12° 22 22° 9 
3° 60 13° 20 23° 8 
4° 50 14° 18 24° 7 
5° 45 15° 16 25° 6 
6° 40 16° 15 26° 5 
7° 36 17° 14 27° 4 
8° 32 18° 13 28° 3 
9° 29 19° 12 29° 2 

10° 26 20° 11 30° 1 



DISLIVELLI per Tracciati delle GARE 
 

TIPO GARA Sex DH SL GS SG 

NAZIONALI      

Campionati Italiani Sen. /Giov. (FIS)* m 450/1000 140/200 250/400 350/650 

Campionati Italiani Sen./Giov. (FIS)* f 450/700 120/200 250/350 350/500 

Altre gare calendario nazionale m 500/700 120/180 250/400 350/600 

Altre gare calendario nazionale f 400/600 120/180 250/350 350/500 

Gare di DH in 2 prove m/f 350/450 ---------- ---------- ---------- 

Camp. Ita. U14 (Rag.) m/f ---------- 100/160 200/300 250/450 

Camp. Ita. U16 (Allievi) m/f ---------- 100/160 200/350 250/450 

Criterium U12 Cuccioli m/f ---------- 120 max 200 max ---------- 

Criterium e gare naz. Master m/f ---------- 120/180 250/300 300/400 

REGIONALI / PROVINCIALI      

Q_GS / CR_GS m/f 400/700 120/200 250/350 350/500 

RQ / CP / PQ Sen. e/o Giov. m/f 400/500 120/180 200/300 350/500 

RQ / CP / PQ di DH in 2 prove m/f 300/400 ---------- ---------- ---------- 

CR/RQ/RI U14 Ragazzi m/f ---------- 100/160 200/300 250/400 

CR/RQ/RI U16 Allievi m/f ---------- 100/160 200/350 250/400 

Trofeo delle Regioni m/f ---------- ---------- 200/300 ---------- 

Gare U12 Cuccioli m/f ---------- 120 max 200 max ---------- 

Gare U10 Baby /Superbaby m/f ---------- 120 max 180 max ---------- 

 DH: dislivello massimo per i giovani m/f 700 mt. 
 

 

 

 
SLALOM SPECIALE 

 
Il numero dei cambi di direzione deve essere compreso tra il 30% e il 35% del dislivello con una 
distanza massima di 13 metri. Tolleranza +/- 3. Per la categoria Allievi e Ragazzi m/f tra il 32 e il 
38% con una distanza nelle porte aperte di minimo 7 metri e massimo 11 metri. Per la categoria 
Cuccioli, Baby e Superbaby m/f tra il 33 e il 40% con una distanza massima di 9 metri e in casi 
eccezionali 10. 

 
 
 

SLALOM GIGANTE 

Per le categorie Cuccioli/Baby e Superbaby m/f il numero delle porte (cambi di direzione) deve essere 
compreso fra il 15% e il 21% del dislivello del percorso con una distanza massima di 22. Per le 
categorie Allievi/Ragazzi m/f il numero delle porte (cambi di direzione) deve essere compreso fra il 13% 
e il 17% del dislivello del percorso con una distanza massima di 27 metri. Per altre categorie m/f il 
numero delle porte (cambi di direzione) deve essere compreso fra l’11% e il 15% del dislivello del 
percorso. 

 

 
SUPER GIGANTE 

 
Per tutte le gare FISI il numero minimo di cambi di direzione deve essere pari al 7% del dislivello. 
La distanza tra i pali di curva di due porte successive deve essere di almeno 25 mt. 
Per tutte le gare Children il numero dei cambi di direzione deve essere compreso tra l’8% e il 
12% del dislivello. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tabella misure materiali per le gare FISI Nazionali-Regionali-Provinciali 
 

DESCRIZIONE CATEGORIE DH SG GS SL

 
 
 
 
 

 
Lunghezza sci 
minima 

 
Femmine 

 
210 cm. / - 5 cm. 200 cm. / - 5 cm. 180 cm. / - 5 cm. 155 cm. 

 
Maschi 

 
215 cm. / - 5 cm. 205 cm. / - 5 cm. 185 cm. / - 5 cm. 165 cm. 

Femmine MAS ---- 180 cm. 180 cm. / - 5 cm. 155 cm. 

Maschi MAS ---- 185 cm. 185 cm. / - 5 cm. 165 cm. 
 
U18 Aspiranti femm 

 
210 cm. / - 5cm. 200 cm. / - 5 cm. 180 cm. / - 5 cm. 155 cm. 

 
U18 Aspiranti maschi 

 
215 cm. / - 5cm. 205 cm. / - 5 cm. 185 cm. / - 5 cm. 

165 cm. 
/-10 cm. 

U16 Allievi ---- 175 cm. 130 cm. 130 cm. 

U14 Ragazzi ---- 130 cm. 130 cm. 130 cm. 
 
 
 
Raggio minimo 

Femmine + MAS Min. 45 mt. Min. 33 mt. Min. 23 mt. --- 
 
Maschi + MAS 

 
Min. 45 mt. Min. 33 mt. Min. 27 mt. -- 

U16 Allievi --- 27 mt. 17 mt. --- 

U14 Ragazzi --- 14 mt. 14 mt. --- 
 

 
 
Piastre 
(spessore 
massimo) 

Femmine + MAS 50mm. 50 mm. 50 mm. 50 mm. 

Maschi + MAS 50 mm. 50mm. 50 mm. 50mm. 

U16 Allievi --- 50 mm. 50 mm. 50 mm. 

U14 Ragazzi --- 50 mm. 50 mm. 50 mm. 

U12 Cuccioli e Baby --- 50 mm. 50 mm. 50 mm. 

 
 

 
Scarponi 
(spessore 
massimo) 

Femmine 43 mm. 43 mm. 43 mm. 43 mm. 

Maschi 43 mm. 43 mm. 43 mm. 43 mm. 

Femmine MAS 45 mm. 45 mm. 45 mm. 45 mm. 

Maschi MAS 45 mm. 45 mm. 45 mm. 45 mm. 

U16 Allievi --- 43 mm. 43 mm. 43 mm. 

U14 Ragazzi --- 43 mm. 43 mm. 43 mm. 

U12 Cuccioli e Baby --- 43 mm. 43 mm. 43 mm. 

 
PRECISAZIONE: E’ consentito usare anche i materiali come da regolamento FIS, vedi tabella  

 Agenda Nazionale 
NB) Alle Gare FIS ( TRANNE FIS MASTER ) potranno partecipare solo atleti in regola con i materiali secondo la 
tabella FIS. 
 

Spessore = distanza tra la parte inferiore dello sci e la suola dello scarpone. 
Altezza scarpone = distanza tra la suola dello scarpone e la base del tallone 

 
N.B.: per le categorie Master le specificazioni riguardanti lunghezza (eccezione Super G) raggio e larghezza degli 
sci, devono intendersi quali raccomandazioni. La lunghezza minima degli sci per Super G è obbligatoria. 
Per le donne over 55 e per gli uomini over 65 non ci sono restrizione per gli sci per quanto riguarda la lunghezza, 
larghezza e raggio. 
L’atleta Master che partecipa alle gare della categoria Seniores deve rispettarne le misure dei mate- riali. 

 
SIGLE DISCIPLINE 
 
DISCESA LIBERA     DH   SLALOM GIGANTE   GS 
SLALOMO SPECIALE   SL   SUPER GIGANTE   SG 
GIMKANA    GK   SUPER COMBINATA  SC 

 


