
Sabato 15 dicembre 2018 alle ore 16.30 anticipato ore15.00 
presso Rifugio Società Abetone Funivie in Abetone 

 

Il Comitato Appennino Toscano organizza un incontro tra atleti, genitori, tecnici e dirigenti di società sul tema  

Lo Sci Toscano : tra agonismo e scuola 
Argomenti trattati: 

Accademia Toscana dello Sport– Un’opportunità di studio e agonismo    

Relatori :   Contorni Francesco - Presidente Comitato Toscano FISI e componente  FISI Comm. Naz.le Scuola 

       Dott.ssa Donatella Buonriposi- Dirigente Ufficio IX Ambito Territoriale di Lucca  

       Prof. Massimo Fontanelli – Dirigente scolastico polo scientifico “Enrico Fermi” 
Il ruolo corretto ed efficace nel triangolo atleta – allenatore – genitori 

Relatore : Dott. Giovanni Gabrielli -  Mental Coach della FISI  

Addestramento e allenamento  

Relatori : Bisconti Giacomo – Responsabile Coscuma 

                Carca Massimo –    Responsabile Scuola Tecnici Federali 

Alimentazione e management nutrizionale nello sci giovanile  

Relatore : Dott.ssa Erica Lombardi  - Dietista MBA diritto e management dello sport 

  

             Seguirà  un rinfresco per tutti partecipanti. 

 

  Vi aspettiamo numerosi. 

con il patrocinio 

R.S.V.P. :  055-576987  –   crcat@fisi.org 

con il patrocinio 


